
Irish Stew 
 
Description: 4 Wall / 32 Counts 
Level:  Beginner / lnterrnediate 
Musik:   lrish Stew von Sham Rock 
  Wornen Rule The World von Lonestar 
  Days Go By von Keith Urban 
  Sold von John Michael Montgomery 
Choreographed by: Lois Lightfoot 
 
 
Side Switches / Clap Twice / Heel Switches Forward / Clap Twice 
1 &2&3  R Fußspitze zur R Seite auf den Boden tippen, RF am Platz absetzen, 

L Fußspitze zur L Seite auf den Boden tippen, LF am Platz absetzen, 
R Fußspitze zur R Seite auf den Boden tippen, 

&4   diese Position halten und 2-mal in die Hände klatschen. 
5&6&7  R Hacken nach vorn auf den Boden tippen, RF am Platz absetzen, 

L Hacken nach vorn auf den Boden tippen, LF am Platz absetzen, 
R Hacken nach vorn auf den Boden tippen, 

&8  diese Position halten und 2-mal in die Hände klatschen, 
 
 
Shuffle Forward / Rock Recover / Coaster Step / Pivot ½ Turn 
1 &2   RF nach vorn setzen, LF an RF heran setzen, RF nach vorn setzen, 
3.4  LF nach vorn setzen und belasten, das Gewicht auf RF verlagern, 
5&6   LF nach hinten setzen, R Ballen neben LF setzen, LF nach vorn setzen, 
7,8   RF nach vorn setzen, ½ Drehung nach L ausführen und LF am Platz setzen, 
 
 
R Cross Rock / Chasse Side / L Cross Rock / Chasse Side 
1,2  RE vor LF gekreuzt absetzen und belasten, das Gewicht auf LF verlagern, 
3&4  RE zur R Seite setzen, LF an RF heran setzen, RF zur R Seite setzen, 
5,6   LF vor RF gekreuzt absetzen und belasten, das Gewicht auf RF verlagern, 
7&8   LF zur L Seite setzen, RF an LF heran setzen, LF zur L Seite setzen, 
 
 
Toe Touches / Sailors Shuffle / Toe Touches / Sailors ¼ Turn L 
1,2   RFspitze nach vom auf den Boden tippen, RFspitze zur R Seite auf den Boden tippen, 
3&4   RF hinter LF gekreuzt absetzen, LF zur L Seite setzen, RF diagonal nach R vorn setzen. 
5,5   LFspitze nach vorn auf den Boden tippen, LFspitze zur L Seite auf den Boden tippen, 
7&8  LF hinter RE gekreuzt absetzen, ¼ Drehung nach L ausführen und RF zur R Seite setzen, 

LF nach vom setzen, 
 
Der Tanz beginnt von vorn und lächeln!!!!! 

 


